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REGULAMIN ZAJEC ,,SPORTOWY UNIWERSYTET SENIORA”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach w ramach programu ,,Sportowy Uniwersytet Seniora”
(SUS) jest obowigzkowy dla wszystkich oséb zwanych dalej Uczestnikami, ktére biorg udziat w
zajeciach.

W zajeciach mogg brac udziat mieszkancy Katowic powyzej 60 roku zycia.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

Liczba oséb mogacych braé udziat w zajeciach jest rézna dla kazdych zajeé i scisle okre$lona
przez organizatora AZS US.

Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W zajeciach mogga brac udziat TYLKO osoby zapisane, znajdujace sie na liscie instruktora.
Osoby z list rezerwowych nie mogg bra¢ udziatu w zajeciach. Nieprzestrzeganie tej zasady
bedzie skutkowac usunieciem z programu SUS.

Zapisy prowadzone s3 telefonicznie w dniach i godzinach podanych na stronie
www.senior.katowice.pl

Dwie niezgtoszone nieobecnosci na zajeciach bedg skutkowaty skresleniem z listy zajec.
Istnieje mozliwos¢ zapisu tylko na dwie grupy zajeciowe w tygodniu (np. raz na zajecia
gimnastyka oraz raz na zajecia zdrowy kregostup). Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Zajecia prowadzone s3 zgodnie z aktualnym grafikiem - AZS US zastrzega sobie prawo do
zmiany harmonogramu lub odwotania zaje¢.

Zajecia, w zaleznosci od intensywnosci, trwajg 45-60 minut.

Organizator zapewnia uczestnikom opieke wykwalifikowanego instruktora.

Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wiasng odpowiedzialnos$¢ i nie moze zgtaszaé pod adresem
organizatora ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z
udziatem w zajeciach.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.
W trakcie zaje¢ uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym przez
prowadzgcego.

Instruktor ma prawo odméwic uczestnictwa w zajeciach osobie, ktéra nie stosuje sie do
polecen i nie przestrzega regulaminu.

Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentaciji i
promocji projektu.

Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdle rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych)
udziela zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska, daty
urodzenia, adresu zamieszkania oraz nr telefonu - dla potrzeb realizacji zadan w projekcie
,Sportowy Uniwersytet Seniora”.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszych regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.

Dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia programu

realizowanego w ramach w/w projektu.



